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Atunci cand raportul WHR era de 0,70, s-a putut constata ca
toti participantii au indicat o atractivitate superioara celei observate
cand acesta era 0,84. De asemenea, s-a observat cd diferenta se
remarca prin evaluarea tactild. Totusi, in cazul grupei de vazitori
s-a inregistrat un scor mai mare la atractivitate in conditiile unui
WHR de 0,70, ceea ce sugereazi ci, chiar dacid in evaluare a fost
implicat un element vizual, se pare c¢d manifestarea preferintei
pentru un WHR de 0,70 nu era legatd de asta in mod esential.
Asadar, potrivit autorilor, s-ar putea ca aceasta preferinta sa se
datoreze unor factori intrinseci innascuti. Deoarece un raport WHR
de 0,70 indica sanatatea si fertilitatea unei femei, preferinta bar-
batilor pentru aceastd caracteristicd s-ar fi implantat in noi de-a
lungul evolutiei noastre. Dar asta n-ar exclude efectul suplimentar
al expunerii la mass-media. De altfel, un studiu efectuat de Singh
(1993), examiniand modelele de la concursul Miss America si din
revista Playboy intre 1930 si 1990, a aritat preponderenta modele-
lor cu un raport in jurul valorii de 0,70, cu o foarte mica variabili-
tate. Mass-media, mai ales cea destinata barbatilor, prezinta asadar
mult mai des aceste modele. Astfel, cu un WHR optim (0,70)
dobandit prin evolutie si intarit de mass-media, se poate intelege
de ce acesta exercitd o mare influenta asupra evaludrii ficute de

barbati.

4, Factorii care influenteaza evaluarea
raportului WHR

Dupa citirea studiilor precedente, se observa ca exista o preferinta
accentuatd pentru un raport de 0,70 la femeie. Totusi, cercetarile
aratd ca unii factori influenteaza si ei aceastd evaluare. Preferinta
pentru acest raport pare independentd de varstd, deoarece Singh
(1993) n-a observat diferente in evaluarile unei reprezentari grafice
a unei femei cu un raport de 0,70 facute de barbati a caror varsta
varia intre 25 si 85 de ani. Cand se examineaza insa diferenta de
preferinte fatd de raportul WHR in cazul unui barbat si al unei
femei, se pare cd deosebirea de preferinte se face in mod progresiv
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in functie de varsta. Connolly, Slaughter si Mealey (2004) le-au
cerut participantilor la studiul lor, a caror varsta varia intre 6 si 20 de
ani, sd-1 selectioneze, dintre desene diferite cu barbati si femei, pe
cel pe care il considerau cel mai frumos. Rezultatele au aratat ca,
la 6 ani, nu se constata nicio diferentd in alegerea raportului WHR
al barbatilor si femeilor si preferinta se manifesta in jurul valorii
de 0,82. Apoi, treptat, odata cu varsta, distinctia se manifesta cu
o preferintd pentru un WHR masculin care se apropia si sfarsea la
varsta adultd la 0,90, iar pentru reprezentdrile feminine, o prefe-
rintd pentru un raport WHR care se apropia de 0,72. Cand este
studiat doar un gen si se apeleazi la alte metode de estimare, gasim
cercetdri care aratd un interes la o varstd mai precoce. White si
colaboratorii sai (2020) au prezentat o fotografie color digitalizata
a unei femei in costum de baie al carei WHR era de 0,70 sau de
0,90 unor copii de 3-5 luni. Modelul era prezentat pe ecranul unui
computer si o camera de luat vederi permitea masurarea gradului
de interes al copiilor pentru fiecare model (miscarile capului si ale
ochilor, timpul de atentie etc.). Rezultatele au aratat un interes
mai mare pentru modelul cu un raport WHR de 0,70. Totusi, acest
rezultat a fost observat doar la fetite, nu si la baietei. Potrivit auto-
rilor, sensibilitatea mai mare a fetitelor la stimuli sociali, compa-
rativ cu baieteii, ar putea sd explice aceste diferente. Cu toate
acestea, rezultatul atesta cd, pentru unele grupuri, existda inca de
la o varsta foarte precoce un interes mai pronuntat pentru un raport
WHR tipic feminin.

5. Raportul WHR si cultura

Cand se analizeaza variatiile culturale, studiile aratd mici diferente,
ceea ce ar sugera o non-universalitate a preferintei cu privire la
WHR-ul feminin ideal. Intr-un studiu care compara preferinte pen-
tru desene cu femei avand un raport WHR de 0,50, 0,70 si 0,90
efectuat de Furnkam, Moutafi si Baguma (2002), acesti cercetdtori
au aratat ca in Marea Britanie si Grecia se observa o preferinta
pentru WHR-ul de 0,70, dar, in Uganda, preferat era cel de 0,50.
S-a constatat cd, in cele trei tari, raportul de 0,90, mai degraba
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masculin, n-a fost apreciat. Potrivit cercetatorilor, cel mai puternic
contrast talie/solduri permis cand existd un raport WHR mai mic
ar putea sa facd soldurile si fie percepute ca fiind mult mai late si
sa lase astfel o reprezentare mai accentuatd a rotunjimii in acea
zoni. In Uganda ins3, birbatii ar avea preferinte pentru acest tip
de solduri. Aceastd diferentd micd ramane totusi greu de explicat,
cacl nu se observi Iintotdeauna un efect cultural, chiar daca se fac
comparatii intre tari de pe continente identice. Astfel, Furnham,
McClelland si Omer (2003), compardand evaludrile unor barbati
britanici si kenyeni cu variatii de WHR intre 0,50 si 0,90, n-au
constatat vreo diferenta in evaluarile atractivitatii femeilor si, in
ambele cazuri, femeia cu un WHR de 0,70 a obtinut scorurile cele
mai mari in cele doua culturi. La fel, Singh si colaboratorii sai (2010),
comparand doua tari din Africa, Insulele Samoa, Indonezia si Noua
Zeelanda si utilizand doar fotografia zonei feselor a unor femei de
culoare, au aratat cd era preferat raportul WHR tipic feminin, si
asta in toate cele cinci tiri testate. In interiorul aceleiasi tiri sunt
observate uneori diferente de preferintd din cauza apartenentei
etnice. Freedman si colaboratorii sdi (2004) au ales o grupa de
americani caucazieni, pe de o parte, si una de afro-americani, pe
de alta. Participantilor le-au fost prezentate diferite desene cu femei
cu un WHR variind intre 0,5 si 0,9 si li s-a cerut si-1 aleaga pe cel
care reprezenta idealul feminin, precum si pe cel mai putin repre-
zentativ pentru o femeie. Rezultatele au aratat cd raporturile WHR
cele mai mari au fost excluse in majoritate. Totusi, s-a observat cd,
dacd grupa de caucazieni a preferat valori in jurul raportului stan-
dard (0,70), in schimb participantii afro-americani au preferat
valori ale raportului situate putin sub acest standard. Si in acest
caz, s-ar putea ca un raport WHR mai mic sa accentueze perceptia
de latime a soldurilor si de corpolenta. Barbatii afro-americani n-ar
ciuta sa stigmatizeze femeile cu aceste caracteristici (existd mai
multe probleme cu supraponderalitatea in aceste comunitdti din
SUA) si prin urmare ar indica o preferintd pentru un raport mai
mic. Diferentele culturale, cind existd, ar putea sa se datoreze §i
standardelor prezente in mediul inconjurator. Marlowe, Apicella si
Reed (2005) le-au prezentat unor participanti americani de tip
caucazian §i unor tanzanieni reprezentari ale unor femei africane
si albe, goale, cu diferite niveluri de WHR intre 0,55 si 0,75.
Participantii examinau plansele si le clasau in ordinea atractivitatii.
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In acelasi timp, era evaluat cu ajutorul unor masuritori antropo-
metrice raportul WHR al femeilor tanzaniene. Cel preferat de
americani a fost de 0,68, apropiat deci de standardul observat in
mod obisnuit in studiile efectuate in tarile occidentale. Tanzanienii
au preferat o medie de 0,78. De asemenea, s-a observat ca aceasta
valoare era apropiatd de raportul WHR mediu al femeilor tanzani-
ene. Dupa toate aparentele, standardul frumusetii dintr-o anumita
culturd ghideaza preferintele, iar raportul WHR al femeilor, care
poate sa varieze in functie de culturi din cauze genetice, de mediu,
de mod de viata etc., pare sa se supuna si el aceleiasi reguli.

Din punct de vedere istoric, studiile au ardtat si evolutii. O
examinare a femeilor goale pictate de Rubens a permis masurarea
unui raport WHR mediu de 0,78, adica mai mare decat valoarea
de 0,70 gasita in literatura de specialitate (Swami, Gray & Furnham,
2006). Ar fi posibil ca aceastd valoare sd caracterizeze idealul pic-
torului, dar, totodatd, sa fie rezultatul evolutiei in timp. Bovet si
Raymond (2015), examinand picturile si iconografiile care infati-
seaza femei si despre care se presupune ca reprezentau idealul
feminin, au aratat ca raportul WHR parea constant intre Antichitate
si secolul al IV-lea d.Hr. si era mai mare de 0,70, dar a inceput si
scada din secolul al XV-lea, pentru ca apoi, in zorii secolului XX,
examinand revistele pentru barbati, cum ar fi Playboy, sau concur-
surile de Miss, sd se fixeze treptat in apropierea valorii de 0,70,
mentinindu-se neschimbat. Pentru autori, aceasta ar fi dovada ca
preferinta n-ar fi universald si constantd in timp, ci, In mod sigur,
alti factori ar interveni pentru a modifica aceste preferinte.

6. Raportul WHR ca factor de concentrare
a atentiei

Raportul WHR de 0,70 la o femeie pare asadar sd-i determine pe
barbati sa o considere mai atragatoare, dar studiile arata si cd acesta
este nivelul la care barbatii 1s1 amintesc mai bine informatii despre
femei. Fitzgerald, Horgan si Himes (2016) le-au prezentat unor
barbati fotografia unei femei imbracate (55 kg si 1,70 m), care
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fusese prelucratd digital ca sda aiba un WHR variabil intre 0,50 si
0,90, in trepte de 0,10. Sub fotografie se gdsea un text care o pre-
zenta pe acea persoand (nume, joburi, hobby-uri, studii, informa-
tii despre familia sa etc.). Participantii aveau la dispozitie 4 minute
ca sa retina informatiile, apoi executau o sarcind de distragere a
atentiei constand in diferite calcule. Dupd aceea, li se cerea sa
evalueze atractivitatea femeii prezentate si erau supusi unui test
de rememorare a informatiilor despre ea, solicitandu-li-se sa-si
aminteasca detalii fizice (stilul vestimentar, culoarea parului etc.)
si biografice (varsta, studii, joburi etc.). Rezultatele au aritat c3,
in privinta atractivitatii, s-a observat o curba in forma de U inver-
sat in functie de nivelurile de WHR manipulate, cea mai buna nota
fiind obtinutd pentru un WHR de 0,70, dupa care se producea o
sciddere treptatd a acestei atractivitati atunci cand raportul WHR
crestea sau scidea in jurul acestei valori. In privinta rememoririi
informatiilor fizice au fost observate aceleasi rezultate, cu scoruri
optime de reamintire la 0,70 si o scadere treptata a scorurilor cand
raportul se micsora sau crestea in jurul acestei valori si, mai ales,
scideri mari pentru raporturile extreme (0,5 si 0,9). In privinta
amintirii informatiilor biografice, s-a constatat ca scorurile cele
mai mici se observau indeosebi pentru raporturile extreme. Un al
doilea studiu al acelorasi autori, de data aceasta fara rememorarea
liberd a informatiilor, ci solicitindu-se recunoasterea dintre mai
multe raspunsuri, a confirmat aceste rezultate. S-a observat c4d, cu
CAt atractivitatea era mai mare, cu atit mai multe erau informatiile
fizice retinute la un WHR de 0,7, dupa care aceste performante
scddeau treptat pe masurd ce raportul crestea sau scddea in jurul
acestei valori centrale. Potrivit cercetatorilor, deoarece raportul
WHR de 0,7 reprezinta valoarea optima a atractivitdtii, ar avea loc
o concentrare a atentiei asupra fotografiei femeii cu aceste carac-
teristici, ceea ce ar determina o memorare sporitd a caracteristi-
cilor ei, in special fizice. Acest efect cognitiv al raportului WHR
a fost confirmat si de alte studii. Del Zotto, Framorando si Pegna
(2020) au prezentat imagini de femei in costume de baie for-
mate din doud piese cu raporturi WHR de 0,60, 0,70, 0,80 si 0,90.
Participantilor la studiu li s-a cerut sa le evalueze atractivitatea si
rezultatele au aratat ca raportul de 0,70 a primit $i cel mai mare
scor de frumusete. In acelasi timp, cu o altd grupa de participanti,
s-a masurat activitatea electroencefalografica (EEG) in vreme ce
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priveau aceleasi fotogratii. Rezultatele au aratat cd o lungime de
unda (vertex-positive potential), despre care se stie ca este legata de
atentie, arata niveluri de pozitivitate mai mari, atestand o activitate
cerebrald mai accentuata pentru modelele al cairor WHR era de
0,70. Potrivit cercetatorilor, asta ar confirma ca niste caracteristici
asociate cu atractivitatea sexuald a corpurilor femeilor (si raportul
WHR este o astfel de caracteristicd) implicate in procesarea vizuala
sunt activate mai repede cand raportul WHR are valoarea optima
de atractivitate (0,70). Aceste rezultate au fost confirmate in urma
examindrii mai in profunzime a efectelor pe care le are asupra
creierului expunerea la imaginea unei femei, in functie de raportul
ei WHR. Platek si Singh (2010), folosind un scanner de imagistica
prin rezonantd magneticd functionald, care permite studierea zone-
lor cerebrale activate in cazul unei procesari de informatie, au
aratat astfel ca expunerea la un model feminin cu un raport WHR
de 0,70 pare sid activeze in creierul barbatilor niste circuite de
recompensa.

O alta modalitate de a misura atentia este utilizarea masurarii
oculometrice, care permite si se evalueze punctele fixarilor oculare
ale individului si timpii acestor fixari cand este privitd o imagine.
Dixson si colaboratorii sai (2011a) au folosit o imagine de sinteza
a unei femei goale cu un WHR de 0,70, respectiv de 0,90, echipand
ecranul cu un dispozitiv de urmarire a privirii (eye-tracker). Studiul
lor, efectuat in randul unor barbati cu varsta cuprinsd intre 22 si
42 de ani, utiliza si trei niveluri de marime a sanilor pentru a se
observa dacia nu interveneau si alti factori strans asociati cu eva-
ludrile de caracteristici sexuale (sanii sunt o caracteristica impor-
tantd). De asemenea, se cerea evaluarea atractivititii fizice a acelor
femei. Rezultatele au aratat ca scorurile de atractivitate atribuite
de barbati erau mai mari cand raportul WHR al modelului era de
0,70, comparativ cu cel de 0,90, si asta pentru toate nivelurile de
marime a sanilor, ceea ce ar sugera ca acest criteriu este un factor
important. Autorii au observat si cad primele fixari ale privirii au
vizat sanii, apoi soldurile, indeosebi in cazul unui WHR de 0,70.
Se stie cd sanii sunt un atribut important al atractivitdtii sexuale
pentru barbati (vezi partea despre sani din aceasta carte), dar fixa-
rea privirii asupra soldurilor ar confirma totodata importanta rapor-
tului WHR.



